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Autism in Motion
ENCOURAGING WELLBEING AND HEALTHY
HABITS AMONG CHILDREN WITH AUTISM
THROUGH PROFESSIONAL TRAINING AND THE
INTEGRATION OF EMERGING TECHNOLOGIES 

About the Project

Target Groups

The AiM project seeks to encourage healthy habits
and overall wellbeing in children (8-13) with Autism
Spectrum Disorder (ASD) by creating engaging tools
and offering professional training for educators. By
using ground-breaking methods like Virtual Reality
(VR) and game-based learning, the AiM project
provides practical solutions tailored to the unique
needs of children on the spectrum.

SEN Teachers Children with ASD (8-13) Parents
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Аутизъм в движение
НАСЪРЧАВАНЕ НА БЛАГОПОЛУЧИЕТО И ЗДРАВОСЛОВНИТЕ

НАВИЦИ ПРИ ДЕЦА С АУТИЗЪМ ЧРЕЗ ПРОФЕСИОНАЛНО
ОБУЧЕНИЕ И ИНТЕГРИРАНЕ НА НОВОВЪЗНИКВАЩИ

ТЕХНОЛОГИИ

За проекта
Проектът AiM има за цел да насърчава здравословните
навици и цялостното благополучие на деца (8–13 г.) с
разстройство от аутистичния спектър (РАС), като създава
ангажиращи инструменти и предлага професионално
обучение за педагози. Чрез иновативни методи като
виртуална реалност (VR) и игрово-базирано обучение
проектът AiM предоставя практически решения, съобразени
с уникалните потребности на децата от аутистичния спектър.

Целеви групи

Деца с РАС (8–13 г.) Родители



Co-financed by the EU. The views and opinions expressed are solely those of the author(s) and do not
necessarily reflect the views and opinions of the European Union or the Foundation for the Development of the
Education System. Neither the European Union nor the Foundation for the Development of the Education
System are responsible for them. Project No: 2024-1-PL01-KA220-SCH-000248166

Issue No. 4
Transnational Training in

Cyprus 
From 5–7 May 2026, the Transnational Training Mobility took
place in Nicosia, Cyprus, hosted by Emphasys Centre.

During the training, participants had the opportunity to test the
project’s educational platform and experience the VR Game
specifically designed to encourage children with autism to stay
active. The sessions provided valuable feedback, meaningful
discussions, and exciting insights for the next stages of the
project.
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Транснационално обучение
в

Кипър
От 5 до 7 май 2026 г. в Никозия, Кипър, се проведе транснационална
обучителна мобилност, организирана от Emphasys Centre.

По време на обучението участниците имаха възможност да тестват
образователната платформа на проекта и да изпробват VR играта,
специално разработена да насърчава децата с аутизъм да бъдат
физически активни. Сесиите осигуриха ценна обратна връзка,
съдържателни дискусии и полезни идеи за следващите етапи на
проекта.
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In addition, during the training parners
tested the Makey Makey games,
specifically designed to support children
with autism in developing healthier
eating habits. But the Training in Cyprus
was more than just workshops! It was an
opportunity to exchange experiences,
share perspectives, generate creative
ideas, test innovative tools, and
strengthen our collaboration as a
European project team. 

Transnational Training in
Cyprus 
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Транснационално обучение
в

Кипър
Освен това по време на обучението
партньорите тестваха игрите Makey Makey,
специално разработени да подпомагат
децата с аутизъм в изграждането на
по-здравословни хранителни навици. Но
обучението в Кипър беше много повече от
семинари! То беше възможност да обменим
опит, да споделим гледни точки, да
генерираме творчески идеи, да тестваме
иновативни инструменти и да укрепим
сътрудничеството си като европейски
проектен екип.



Have you heard about
the new achievement of

the AiM Project?!

We are happy to share that the AiM - Autism in Motion project
got awarded as one of the best EU-funded projects in inclusive

education in Bulgaria!

Together, we are creating opportunities, breaking barriers, and
building a more inclusive future.
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Чухте ли за
новото постижение на

проекта AiM?!

Награда за признание за AiM!

Щастливи сме да споделим, че проектът AiM – Autism in Motion
беше отличен като един от най-добрите проекти, финансирани от

ЕС, в областта на приобщаващото образование в България!

Заедно създаваме възможности, преодоляваме бариери и
изграждаме по-приобщаващо бъдеще.

https://www.facebook.com/profile.php?id=61571472180602&__cft__[0]=AZj589VH5RrHm7lE5s5-WyfYp5MNGEA7JFw8GKAwu8k8uT0A2bKnQNyam1D-ww4JAzLZMhvyTrIySpKI4LTkEnGoqmoikW9l7DcMhcqreC2tPHGN4lxlQJA-JMApnIiPvdgto8RnFK3ubO6FHntW7EmCvqe0AZGE9eqKSIuZXOKEd909ev7LmuygUWP30VWyeHMwsNsYsMwNM5TMCY5n7ag&__tn__=-]K-y-R


Curious about what is
coming next ???

At the national level, we are implementing the project on a
broader scale, further developing and adapting its activities to
meet the diverse needs and abilities of children with Autism. The
implementation includes a range of interactive, inclusive, and
sensory-friendly activities, with a particular focus on innovative
digital tools such as Virtual Reality (VR) and Makey Makey. VR
activities will provide children with engaging and immersive
learning experiences, allowing them to explore different
environments and situations in a safe and controlled setting.
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Любопитни ли сте какво
предстои???

На национално ниво прилагаме проекта в по-широк мащаб, като
допълнително развиваме и адаптираме дейностите му, за да
отговорим на разнообразните потребности и способности на
децата с аутизъм. Изпълнението включва набор от интерактивни,
приобщаващи и сензорно съобразени дейности, със специален
акцент върху иновативни дигитални инструменти като виртуална
реалност (VR) и Makey Makey. Дейностите с VR ще предоставят на
децата увлекателни и потапящи учебни преживявания, които им
позволяват да изследват различни среди и ситуации в безопасна и
контролирана обстановка.
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